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инструктор по физической культуре первой квалификационной категории 

 



 

Перспективный план методического объединения на 2024-2025 учебный год. 

Руководитель МО: Шварц М.Е. 

Методическая тема района на 2024 – 2025 год: «Организация методического сопровождения образовательных учреждений в 

условиях перехода к реализации федеральных основных общеобразовательных программ». 

 

 Цель: Использование проектной деятельности в физическом развитии детей 

Задачи:  

рганизовать практико-ориентированную методическую помощь педагогам по организации игрового стретчинга. 

Систематизировать преемственность в работе музыкального руководителя и инструктора по физической культуре в 

проведении утренней гимнастики. 

азвивать чувство ритма на занятиях по физической культуре.  

 

Основные направления деятельности МО инструкторов по физической культуре в 2024-2025 учебном году:  

. Анализ результатов образовательной деятельности.  

. Изучение передового педагогического опыта.  

. Подготовка и обсуждение методических пособий, открытых занятий членов МО. 

 

 

 

 



 

 

График мероприятий методического объединения 

№ 

п/п 

Примерная 

дата 

проведения 

Тема заседания, форма проведения, задачи, содержание  

1 11.09.2024 

пятница 

1. Анализ деятельности методического объединения за 2023-2024 учебный год учебного года. 

2. Разработка и утверждение плана работы МО на 2024-2025 учебный год. 

 

2 15.11.2024 

пятница 

Семинар-практикум на тему: «Развитие гибкости воспитанников на занятиях игровым 

стретчингом».  

Цель: совершенствование профессиональной компетентности педагогов и повышение их 

педагогического мастерства. 

Задачи: сформировать представление об игровом стетчинге. 

Консультация: сюжетно-ролевая игра на занятиях по физической культуре. 

3 17.01.2025 

пятница 

Семинар-практикум на тему: «Развитие чувства ритма на занятиях в рамках проектной 

деятельности».  

Цель: совершенствование профессиональной компетентности педагогов и повышение их 

педагогического мастерства. 

Задачи: развивать творческую активность педагогов; показать практическое применение сюжетно-

игры на развитие чувства ритма. 

Консультация: игры на развитие чувств ритма. 

4 14.03.2025 

пятница 

Семинар-практикум на тему: «Преемственность в работе музыкального руководителя и 

инструктора по физической культуре в проведении утренней гимнастики».  

Цель: совершенствование профессиональной компетентности педагогов и повышение их 

педагогического мастерства. 

Задачи: развивать творческую активность педагогов; показать практическое применение 

преемственности в работе музыкального руководителя и инструктора по физической культуре 

Консультация: комплексы утренней гимнастики 

5 16.05.2025  



пятница Подведение итогов учебного года. 

 


